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Методический руководитель практики 
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Рекомендации по ведению дневника
производственной практики

1. Дневник ведется по каждому разделу практики. 

2. Вначале дневника заполняется график прохождения производственной практики по датам и количеству дней, в соответствии с программой практики, делается отметка о проведенном инструктаже по охране труда. 

3. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» регистрируется проведенная обучающимися самостоятельная работа в соответствии с программой практики. 

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, указывается лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики. 

5. В записях в дневнике следует четко выделить: 

а) что видел и наблюдал обучающийся; 

б) что им было проделано самостоятельно. 

6. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики ГАПОУ  «Чистопольское медицинское училище» подводит цифровые итоги проведенных работ. 

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно непосредственным руководителем практики. 

8. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» учитывается выполнение указаний по ведению дневника, дается оценка качества проведенных обучающимся самостоятельной работы. 

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет о проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) цифрового, б) текстового. 

В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период практики самостоятельных практических работ (манипуляций), предусмотренных программой практики. Цифры, включенные в отчет должны соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике. 

В текстовом отчете обучающиеся отмечают положительные и отрицательные стороны практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения по улучшению теоретической и практической подготовки в колледже, по организации и методике проведения практики на практической базе, в чем помог лечебному процессу и учреждению.

график прохождения практики
	№

п/п
	Наименование отделений ЛПУ
	Количество



	
	
	Дней
	Часов

	
	
	По плану
	Фактически
	По плану
	Фактически



	1.
	Кабинет массажа
	1
	
	6
	

	2.
	Кабинет ЛФК
	1
	
	6
	

	3.
	Физиотерапевтический кабинет
	2
	
	12
	

	4.
	Отделение реабилитации и восстановительного лечения
	2
	
	12
	

	
	Итого:
	6
	
	36
	


ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Печать учреждения


Студент (подпись)_______________________________
здравоохранения


Общий руководитель практики (подпись)____________

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Дата
	Содержание и объем проведенной работы
	Оценка, подпись руково-дителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ

ПМ 05 Медико-социальная деятельность

МДК 05.01. Медико-социальная реабилитация

Обучающегося (щейся) _________________________________________________________

(ФИО)

Группы _________________               Специальности 31.02.01 Лечебное дело

Проходившего (шей) производственную  практику с ____________ по ___________ 201_ г.

На базе медицинской организации________________________________________________

______________________________________________________________________________

	№ пп
	Перечень манипуляций 


	Даты прохождения практики
	Всего манипуляций

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Проведение опроса пациента 
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Оценка состояния пациента до проведения реабилитационных мероприятий 
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Оценка состояния пациента после проведения реабилитационных мероприятий 
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Оценка физического развития пациента 
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Составление комплексов лечебной физкультуры для пациентов с различными состояниями и заболеваниями.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Проведение комплексов ЛФК 
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Проведение процедур массажа 
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Проведение процедуры гальванизации, лекарственного электрофореза
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Проведение процедуры импульсной терапии 
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Проведение процедуры дарсонвализации 
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Проведение процедуры УВЧ- , ЭВТ-терапии 
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Проведение процедуры СВЧ-терапии 
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Проведение процедуры ТНЧ-терапии. 
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Проведение процедуры магнитотерапии 
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Проведение процедуры аэрозольтерапии 
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Проведение процедуры УЗ-терапии 
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Обработка УЗ-излучателя 
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Определение индивидуальной биодозы
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Расчет средней биодозы горелки. 
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Проведение процедуры общего и местного УФО 
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Подготовка озокерито-парафиновой «лепешки» 
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Проведение процедуры теплолечения 
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Заполнение больничного листа 
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Заполнение санаторно-курортной карты
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Составление индивидуальной программы реабилитации 
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Составление меню-раскладки в соответствии с картотекой блюд и сводным меню по лечебному питанию
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Составление трудовых рекомендаций инвалидам
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Проведение психотерапевтических бесед
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Обучение пациентов методикам аутогенной тренировки и релаксации
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов с различной патологией, инвалидов,  участников военных действий, лиц, получивших профессиональные заболевания, пожилых и престарелых людей
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись руководителя 
производственной практики 
	
	
	
	
	
	
	


ОТЧЕТ о проделанной работе во время 

производственной практики по профилю специальности 

ПМ 05 Медико-социальная деятельность

МДК 05.01. Медико-социальная реабилитация

Студента (ки) ___________________________________________________________

курса ___________группы_____________ ГАПОУ  «Чистопольское медицинское училище»

А. Цифровой отчет

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ:

	№
	Наименование работы
	Количество

	1. 
	Получение общего и вводного инструктажей по охране труда, пожарной и инфекционной безопасности. 
	

	2. 
	Ознакомление со структурой учреждения здравоохранения.
	

	3. 
	Проведение психотерапевтических бесед
	

	4. 
	Обучение пациентов методикам аутогенной тренировки и релаксации
	

	5. 
	Проведение подбора средств для процедуры лечебного массажа.
	

	6. 
	Проведение процедуры лечебного массажа отдельных частей тела.
	

	7. 
	Составление комплексов лечебной физкультуры для пациентов с различными состояниями и заболеваниями.
	

	8. 
	Проведение комплексов лечебной физкультуры для пациентов с различными состояниями и заболеваниями.
	

	9. 
	Проведение физиотерапевтических процедур
	

	10. 
	Сбора анамнезов заболевания и жизни пациента.
	

	11. 
	Проведение оценки физического развития пациента.
	


	12. 
	Проведение оценки состояния пациента до проведения реабилитационных мероприятий.
	

	13. 
	Проведение оценки состояния пациента после проведения реабилитационных мероприятий.
	

	14. 
	Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов с различной патологией, инвалидов,  участников военных действий, лиц, получивших профессиональные заболевания, пожилых и престарелых людей
	

	15. 
	Заполнение индивидуального реабилитационного плана.
	

	16. 
	Проведение медико-социальной работы с пациентами.
	

	17. 
	Составление меню-раскладки в соответствии с картотекой блюд и сводным меню по лечебному питанию.

	

	18. 
	Составление технологических карт приготовления блюд при разных заболеваниях для детей и взрослых
	

	19. 
	Организация предварительной записи и вызов больных на освидетельствование
	

	20. 
	Составление трудовых рекомендаций инвалидам
	

	21. 
	Заполнение медицинской документации отделения реабилитации и восстановительного лечения установленного образца, форм учета и отчетности.
	

	22. 
	Выполнение требований нормативной документации при оформлении больничного листа 
	

	23. 
	Заполнение бланка больничного листа 
	

	24. 
	Выполнение требований нормативной документации при оформлении санаторно-курортной карты 
	

	25. 
	Заполнение санаторно-курортной карты
	

	26. 
	Оформление медицинской документации.
	


Б. Текстовой отчет

Какие новые знания получил(а) _______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какими новыми простыми медицинскими услугами овладела (увидела) _____________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какие исследования запомнились (увидел(а) впервые) ____________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какую общественную работу выполнял(а) ______________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какую форму санитарного просвещения проводил(а) _____________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Положительные отзывы _____________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Студент(ка) (подпись) __________________                                                                               
Печать учреждения

Общий руководитель практики (подпись) _________________

здравоохранения

Характеристика

Студент (ка) __________________________________________________________________
группы ________________проходил (а) практику с ______________ по ________________

на базе _______________________________________________________________________

Работал по программе__________________________________________________________

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике _____________________________________________________________________________
Производственная дисциплина и прилежание ______________________________________

Внешний вид _________________________________________________________________
Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии _____________________________________________________________________________

Регулярное ведение дневника и выполнение видов работ, предусмотренных программой практики. Владение манипуляциями 

_____________________________________________________________________________

Умение организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности _____________________________________________________________________________

Умение заполнять медицинскую документацию _____________________________________________________________________________

Умение работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами _____________________________________________________________________________
Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, отношение с коллегами и пациентами _____________________________________________________________________________
Освоение профессиональных компетенций

	Код
	Наименование результата обучения
	Оценка

(да/нет)

	ПК 5.1.
	Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией.
	

	ПК 5.2.
	Проводить психосоциальную реабилитацию
	

	ПК 5.3.
	Осуществлять паллиативную помощь
	

	ПК 5.4.
	Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска
	

	ПК 5.5.
	Проводить экспертизу временной нетрудоспособности
	

	ПК 5.6.
	Оформлять медицинскую документацию.
	


Заключение об освоении профессиональных компетенций (оценка да - 70% положительных) _____________________________________________________________________________________
Итоговая оценка производственной практики _______________________________________
Печать учреждения

Общий руководитель практики (подпись)__________________

здравоохранения

Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет по итогам производственной практики 
ПМ 05. «Медико-социальная деятельность» 

для специальности 31.02.01 «Лечебное дело»

1. Общая характеристика и содержание понятия «реабилитация». 

2. Понятие «социально-реабилитационная деятельность». 

3. Цели  и задачи медико-социальной реабилитации. 

4. Основные направления социально-реабилитационной деятельности.

5. Медико-социальная экспертиза, основные задачи медико-социальной экспертизы.

6. Категории населения, нуждающиеся в социальной реабилитации. 

7. Средства, способы и формы реализации целей и задач социальной реабилитации

8. Структура системы медико-социальной реабилитации в Российской Федерации.
9.  Понятия инвалидность. 

10. Профессиональная, социально-средовая реабилитация. 

11. Нормативно-правовые основы медико-социальной реабилитации. 
12. Медицинская реабилитация как компонент комплексной медико-социальной реабилитации. 
13. Этапы медицинской реабилитации.
14. Экстренный этап медицинской реабилитации, цель и задачи.
15. Госпитальный этап медицинской реабилитации, цель и задачи.
16. Амбулаторно-поликлинический этап медицинской реабилитации, цель и задачи.
17. Санаторно-курортный этап медицинской реабилитации, цель и задачи.
18. Экспертиза временной нетрудоспособности. 

19. Группы инвалидности и освидетельствование стойкой утраты трудоспособности в МСЭ.

20. Лечебная физкультура. 

21. Понятия о медицинском и врачебном контроле.

22. Оценка физического развития (соматоскопия).

23. Оценка физического развития (антропометрия, определение индексов).

24. Типы реакций сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку.

25. Функциональные пробы для оценки дыхательной системы.

26. Механизм действия физических упражнений на организм человека.

27. Средства лечебной физкультуры (ЛФК), формы и методы ее применения. 

28. Классификация физических упражнений. 

29. Двигательные режимы и их характеристика на всех этапах реабилитации. 

30. Основные принципы подбора и дозировки упражнений. 

31. Схема построения занятий лечебной гимнастикой. 

32. Дозирование  физической нагрузки. 

33. Правила составления  комплекса физических упражнений. 

34. Особенности проведения лечебной гимнастики в различных возрастных группах. 

35. Осуществление контроля за состоянием пациентов во время процедур ЛФК.

36. Понятие о медицинском массаже. 

37. Классификация видов медицинского массажа. 

38. Показания и противопоказания к проведению массажа. 

39. Анатомо-физиологические основы массажа.

40. Гигиенические основы массажа. 

41. Дозировка массажа. 

42. Осуществление контроля за состоянием пациентов во время проведения массажа. 

43. Последовательность и сочетание массажа с другими методами реабилитации. 

44. Определение физиотерапии, механизм действия лечебных  физических факторов.

45. Классификация физиотерапевтических факторов. 

46. Реакции организма при физиотерапевтических воздействиях.
47. Показания и противопоказания к физиотерапии.

48. Важнейшие направления использования физических факторов в медицине.

49. Гальванизация и лекарственный электрофорез. Механизм действия, показания и противопоказания.

50. Импульсная электротерапия, ДДТ, механизм  физиологического и лечебного действия, показания и противопоказания.

51. Импульсная электротерапия. Электросон, механизм физиологического и лечебного воздействия, показания.

52. Электростимуляция, методика проведения процедур, показания и противопоказания.

53. Магнитотерапия, механизм действия, показания и противопоказания.

54. Ультразвуковая терапия, механизм лечебного действия, методика проведения процедур, показания и противопоказания.

55. УВЧ-терапии, механизм действия, показания и противопоказания.

56. Фототерапия (методы, механизм действия, показания и противопоказания).

57. Физиологическое и лечебное действие инфракрасных и видимых лучей. Методика проведения процедур. Показания и противопоказания. 
58. Лазеротерапия. Механизм физиологического и лечебного действия. Показания и противопоказания.

59. Ингаляционная терапия. Физиологическое и лечебное действие. Показания и противопоказания.

60. Наружное и внутреннее применение минеральных вод. Методика лечения, показания и противопоказания.

61. Парафино- и озокерито лечение. Механизм действия. Показания и противопоказания, методика проведения.

62. Радонотерапия и подводное вытяжение позвоночника. Механизм физиологического и лечебного действия.

63. Водолечение. Простейшие водолечебные процедуры, методики применения и их дозировка. Показания и противопоказания.

64. Строение и классификация лечебных грязей. Механизм действия, методика и техника грязелечения.

65. Теплолечение. Методики применения и их дозировка. Показания и противопоказания.

66. Основные лечебные курортные факторы. Классификация курортов

67. Значение климата, показания и противопоказания.

68. Понятие и цели санаторно-курортного лечения. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению

69. Характеристика природных физических факторов.  Основы курортной климатотерапии.  

70. Виды климатолечения.

71. Бальнеотерапия, виды бальнетерапии.

72. Методики применения минеральных вод, дозирование минеральной питьевой воды. 

73. Особенности медицинской реабилитации у больных острым инфарктом миокарда на госпитальном этапе реабилитации.

74. Особенности медицинской реабилитации у больных инфарктом миокарда на поликлиническом этапе реабилитации.

75. Особенности медицинской реабилитации у больных инфарктом миокарда на санаторно-курортном этапе реабилитации.

76. Особенности медицинской реабилитации в лечении и реабилитации больных с очаговой пневмонией.

77. Особенности медицинской реабилитации в лечении и реабилитации больных с хроническими бронхитами.

78. Особенности медицинской реабилитации в лечении и реабилитации больных с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

79.  Особенности медицинской реабилитации при заболеваниях органов пищеварения (ЯБ желудка и 12-ти перстной кишки).

80. Особенности медицинской реабилитации при операциях на органах брюшной полости.

81. Особенности медицинской реабилитации при операциях на органах грудной полости.

82. Особенности медицинской реабилитации у больных с артериальной гипертензией.

83. Особенности медицинской реабилитации у больных неврологическими проявлениями остеохондроза позвоночника.

84. Медицинская реабилитация больных, перенесших инсульт в отделении ранней восстановительной реабилитации.

85. Особенности медицинской реабилитации у больных с детским церебральным параличом.

86. Особенности медицинской реабилитации женщин в акушерстве и гинекологии.
87. Особенности медицинской реабилитации при болезнях у детей в разных возрастных группах.
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